ELIZZA

STAVEBNi SPOLECNOST

POKYNY ZAMESTNAVATELE K ZAJISTENI BOZP NA STAVENISTI

IDENTIFIKACE NEBEZPECi A HODNOCENiIPRACOVNICH RIZIK

PRACOVISTE: Gymnazium Na Vitézné plani — Letni Satny a sklad
AKTUALIZACE: 24.07.2022
AKTUALIZOVAL: _-

NiZe uvedené hodnoceni uZiva skdlu 1 -5 pfi€emi niZii hodnota uréuje mensi pravdépodobnost, niz3i G€inek nasledku.




PRACE NA LESENI, NA DOCASNE STAVEBNI KONSTRUKCI

identifikace nebezpeci

opatreni

Ziiceni leSeni (docasné stavebni
konstrukce)

Pred pouzitim docasné stavebni konstrukce (leSeni) zkontrolovat, zda jeji provedeni odpovida privodni technické dokumentaci resp. pozadavkiim odborné
zpusobilé osoby.

Pted pouzitim docasné stavebni konstrukce zkontrolovat, zda bylo provedeno jeji nalezité predani, prevzeti do uzivani.

Pti montazi, demontazi, piestavbé, leSeni pribézné kontrolovat, zda tato je provadéna:
- v souladu s privodni technickou dokumentaci,
- pod vedenim odborné zpusobilé osoby,
- zvlast pro tuto ¢innost Skolenymi pracovniky jejichZ znalosti a dovednost byly ovéteny.

Provést kontrolu,zda zaméstnavatel stanovil obsah a cetnost $koleni, ovéfovani znalosti a dovednosti pracovnikll a vedeni dokumentace o skoleni.

Veskeré zjisténé nedostatky nechat neprodlené odstranit.

Z¥iceni leSeni (docCasné stavebni
konstrukce)

Pravideln¢ kontrolovat, zda do¢asna stavebni konstrukce (leSeni) je podrobovana pfedepsanym zptisobem pravidelnym odbornym prohlidkdm.

Veskeré zjisténé nedostatky nechat neprodlené odstranit.

Pad z leseni (docasné stavebni
konstrukce)
pii jeho ziiceni

Pted pouzitim docasné stavebni konstrukce (leSeni) zkontrolovat, zda jeji provedeni odpovi da privodni technické dokumentaci.
Pred pouzitim docasné stavebni konstrukce zkontrolovat, zda bylo provedeno jeji nalezité piedani, ptevzeti do uzivani.

Pti montazi, demontazi, prestavbé, leSeni pribézné kontrolovat, zda tato je provadéna.
- v souladu s privodni technickou dokumentaci,
- pod vedenim odborné zptsobilé osoby,
- zv1ast pro tuto ¢innost Skolenymi pracovniky jejichz znalosti a dovednost byly ovéteny.

Provést kontrolu,zda zaméstnavatel stanovil obsah a ¢etnost $koleni, ov&fovani znalosti a dovednosti pracovnikl a vedeni dokumentace o $koleni.

Pad z leseni (docasné stavebni
konstrukce)

Pravideln¢ kontrolovat, zda do¢asna stavebni konstrukce (leSeni) je podrobovana ptedepsanym odbornym prohlidkdm.

Pad z leseni (docasné stavebni
konstrukce)

Pravideln¢ kontrolovat, zda do¢asna stavebni konstrukce (leSeni) je zaloZena na dostate¢né unosném podkladu.

Pad z leseni (docasné stavebni
konstrukce)

Pravideln¢ kontrolovat, zda nosné ¢asti konstrukce (leSeni) jsou zajistény proti podklouznuti zptisobem zajistujicim jeji stabilitu.

Pad z leseni (docasné stavebni
konstrukce)

Pravideln¢ kontrolovat, zda konstrukce (leseni) tvoti tuhy celek zajistény proti vyboceni nebo padu.




Pad z leseni (doCasné stavebni

® Pravidelné¢ kontrolovat, zda konstrukce (leSeni) ma dostate¢nou pevnost proti vnéj$im sildm a vlivim.
konstrukce)
Pad z leseni (docasné stavebni ® Pravidelné kontrolovat, zda pohyblivé ¢asti konstrukce (leSeni) jsou zabezpeceny proti samovolnému pohybu.
konstrukce)
Eéd Zt lelfen)i (docasné stavebni ® Nedokoncenou konstrukci (leSeni) opattit zabranami zamezujicimi vstupu osob na ni.
onstrukce
® Nedokoncenou konstrukei (leSeni) opattit bezpe¢nostnimi tabulkami ,,Vstup zakazan“.
® Vstup na konstrukei (leseni) pred dokonéenim jeji stavby posuzovat jako hrubé poruse ni pracovni kézné.
® Zaméstnance neprodlené ptezkouset ze znalosti svych povinnosti.
Pad z leseni (docasné stavebni ® Pravidelné¢ kontrolovat, zda k jednotlivym pracovnim mistim na konstrukei (leSeni) je bezpecny pfistup.
konstrukce)
Ead Zt lelfen)l (docasné stavebni ® Pravidelné kontrolovat, zda Zebiiky na konstrukci (leSeni) nejsou pouzivany jako jeji podp&mé nebo nosné prvky.
onstrukce
Pad z leSeni (docasné stavebni ® Pravidelné¢ kontrolovat, zda pouzivané po dlahy umoziuji bezpe¢ny pohyb a vykon prace.
konstrukce)
Pad z leSeni (docasné stavebni °

konstrukce)

Pravideln¢ kontrolovat, zda pouzivané po dlahy se neposouvaji, ani mezi nimi nevznikaji nebezpeéné mezery.




MANIPULACE S MATERIALEM A BREMENY, SKLADOVANI

identifikace nebezpeci

opatieni

Pad materialu, bfemene, predmétt

® Material a pfedméty ukladat pfehledné na uréena mista.

® Neukladat material do mist v nichz je s nim pro nedostatek mista obtizna manipulace.

® Biemena ukladat tak, aby byla zajisténa jejich stabilita, tak, aby nemohlo dojit k jejich padu, zficeni.

® Pfedméty ukladat, pokud mozno, na jejich nejvétsi rovnou opérnou plochu. Pfedméty, zejména kulatinu, odkladat jen na rovnou plochu.

® Udrzovani volného pfistupu, piip. ptijezdu k regalim, tak aby nebylo branéno ukladdéni a vyjimani materidlu a predmétu.
Pad materialu, bfemene, pfedméti ® Dodrzovat povolenou hmotnost bfemene.

Vybavit pracovisté vhodnymi pracovnimi pomiickami a tyto pfi praci pouzivat.

® Provést Skoleni zaméstnancti o spravném zptisobu manipulace s materidlem a bifemeny.
Pad materialu, bfemene, pfedmet ® Volné okraje pracovist’ ve vysce zajistit ochrannou listou proti padu materialu, bifemena.

® Provést ochranu mist, v nichz hrozi pad materialu, bfemena.

® Nezdrzovat se pod zavéSenym bfemenem.

® Pfi otevirdni bocnic nebo zadniho ¢ela vozidel zabezpecit, aby jimi, nebo uvolnénym materidlem, nemohl byt zasazen zaméstnanec.
Pad materialu, bfemene, pfedméti ® Bfemeno pfepravované na ru¢nim manipuladnim voziku zabezpedit proti jeho posunuti a padu.
Zachyceni bfemenem, zafizenim ® Piedméty, které na sebe tésné doléhaji, ukladat na podklady.

Pfi ruéni manipulaci s t€z8imi ptedméty pouzivat vhodnych pomicek — klesti, popruhi apod.

Zachyceni bfemenem ® Zajistit bezpecny pfistup ke skladovanému materialu.
Zachyceni bfemenem, zafizenim ® Pohyblivé Casti zafizeni zakryt ochrannymi kryty.
Pofezani, pichnuti ® (Qdstranit vy¢nivajici draty, hfebiky apod. z manipulovanych bfemen, obalti a pracovisté, nebo pouzit vhodné OOPP.

® Nemanipulovat s biemeny majicimi poskozené obaly.
Poskozeni zdravi ® Dodrzovat povolenou hmotnost bfemene.

® Pouzivat vhodné manipulaéni pomicky, voziky.

® Poskytnout zaméstnancim OOPP proti chladu, desti.

® Umoznit zamé&stnanctim piestavky v praci, v zimé v teplé mistnosti.




Neupozornéni na hrozici nebezpeci

U vstupu do skladu umistit pfislusné bezpecnostni tabulky.

Provést skoleni piislusnych zaméstnancti o provoznim nebezpeci ve skladu.

Pad, zficeni, regilu a predméti Po kazdém ptemisténi, ptestavéni, regall piekontrolovat, zda odpovidaji ptislusné dokumentaci, tuhosti a stabilité.

Regaly oznacit nosnosti regalovych bun¢k a poc¢tem bunék ve sloupci nebo nosnosti regadlového sloupce.
Nepftetézovat regaly nad vyrobcem stanovenou nosnost.

Biemena ukladat do regalovych bunék rovnomérné, t€z8i niz, lehéi vys.

Po regalu nesplhat, nevstupovat na néj ani do né;.

Dodrzovat minimalni stanovenou $itku ulicek mezi skladovacimi regaly.

Provadét kontroly regald min. 1x roné, se zapisem.

Poskozené palety

Palety nepfetézovat, dodrzovat max. mozné nosnosti palet.

Nepouzivat poskozené palety.

Nepotiebné palety odkladat na uréené misto.

Nepouzivani OOPP Vybavit zaméstnance predepsanymi OOPP, prokazatelné — proti podpisu.

Seznamit zaméstnance s pouzivanim pfidélenych OOPP.

P1i praci pouzivat ptidélené OOPP.

Pribézné provadét kontrolu pouzivani OOPP.




MONTAZNI PRACE

identifikace nebezpeci

opatreni

Pad biemene

Pro ptepravu montaznich dili zdvihacim zatizenim zvolit vhodné vazaci prostfedky a bezpecny zptisob jejich upevnéni a sefizeni.

Béhem a premist'ovani montovanych dili se nezdrZzovat v jejich nebezpeéné blizkosti.

Pad biemene

Ukladat montazni dily na skladku tak, aby nemohlo dojit k jejich sesuti nebo padu.

Pad biemene

Svislé montované dily vzdy zajistit proti pieklopeni.

Pad biemene

Montované dilce osazovat vzdy aZ po bezpeéném osazeni a upevnéni dilti pfedchazejicich.

Pad z vysky

Pfistup na montazni pracovisté a pro zfizeni pracovni podlahy zajistit po trvale zabudovanych konstrukcich stavby.

Pad z vysky

Dopravu osob v zavésném kosi provadét pouze se souhlasem odborné zplsobilé osoby.




PRACOVISTE, POUZiIVANI OOPP

identifikace nebezpeci

opatieni

Zakopnuti, uklouznuti,
pad pfi chtizi

Ur¢it zaméstnance zodpovédné za uklid na pracovisti.

Na pracovis$ti udrzovat potadek.

Udrzovat podlahy suché a Cisté.

Pribézné provadét kontrolu stavu a potadku na pracovisti, zajistit odstranéni zavad.

Odstranit jakékoliv komunikaéni piekazky o které 1ze zakopnout (poklopy, vika. kabely, hadice aj.).
Zajistit dostatecné osvétleni pracoviste.

Trvalé prekazky, zuzena a snizend mista, oznacit bezpe¢nostnim oznacenim.

Zajistit bezpecny piistup k zafizeni a dostatecny manipulaéni prostor pro obsluhu.

Nepouzivani OOPP

Zpracovat smérnici pro poskytovani OOPP — seznam poskytovanych OOPP na zaklad¢ hodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace.
Vybavit zaméstnance predepsanymi OOPP, prokazatelné — proti podpisu.

Seznamit zaméstnance se zptisobem pouzivani ptidélenych OOPP, s navodem vyrobce.

Pti praci pouzivat ptidélené OOPP.

Pribézné provadét kontrolu pouzivani OOPP.

OOPP udrzovat v pouzivatelném stavu.




NAKLADKA, VYKLADKA A PREPRAVA NAKLADU

identifikace nebezpeci opatieni

Havarie vozidel, nevhodné ulozeny
naklad - omezeni vyhledu, sesunuti,
pietizeni

Naklad na vozidlo ukladat tak, aby nemohlo dojit k jeho sesypani.

Néklad ukladat na loznou plochu vozidla rovnomérné.

Pied jizdou, a podle potieby i v pribéhu piepravy, zkontrolovat ulozeni nakladu a jeho bezpetné zajisténi.
Néklad na vozidlo ukladat tak, aby neomezoval vyhled fidice.

Néklad na vozidlo ukladat tak, aby nemohl ptivodit zranéni fidice.

Nepretézovat vozidlo nad vyrobcem stanovené parametry.

Nebezpecné presahujici naklad na vozidle oznacit pfedepsanym zptisobem

K piepraveé nebezpecného materialu pouzivat jen vozidla povoleného typu.

Zamezit prepravé nebezpeéného materialu, ktery je zakazano ptepravovat.

Provést skoleni zaméstnanct zucastnénych na prepraveé nebezpecnych materiald o jejich preprave.
Tlakové lahve k prepravé plynu musi byt spravné oznacené a zabezpecené, nesmi byt deformované..
Sméji se pfepravovat jen lahve s uzavienymi ventily a ochrannymi kloboucky.

Pti prepravé tlakovych lahvi k piepraveé plynu nesmi byt piekrocena teplota 50°C.

Tlakové lahve k ptepravé plynu musi byt zajiStény proti padu ve 2/3 své vysky fetizky.

Samovolné rozjeti vozidla Zajistit vozidlo proti jeho nahodnému rozjeti zabrzdénim rucni brzdou resp. jinymi prostiedky.

Navésy, jednonapravové piivésy a polopfivésy podepfit.

Zasazeni botnici vozidla Pii sklapéni bocnic stat mimo drahu jejiho sklapéni.

Pii sklapéni bocnic vyloucdit pfitomnost 0sob v nebezpeném prostoru.

Nastupovani, vystupovani
na vozidlo

Nejsou-li pro vystup na loznou plochu vozidla stupacky, pouzit pro vystup, sestup, Zebiik.

Zasypani osoby Naklad na korbu vozidla ukladat tak, aby nemohlo dojit k jeho sesypani.

NezdrZzovat se na korbé vozidla v nebezpeéném prostoru v némz muize dojit k sesypani nakladu.

Zamofeni nebezpecnou latkou Zabranit rozsiteni nebezpecné latky do okoli pomoci sanace.

Provést evakuaci obéantl ze zamorené oblasti.

Pfivolat na misto Hasi¢sky zachranny sbor.

Zasazeni, pad bfemene Zajistit dostatecny manipulaéni prostor pro nakladku a vykladku nakladu.

Nepouzivani OOPP

Vybavit zaméstnance piedepsanymi OOPP, prokazatelné — proti podpisu.

® Seznamit zaméstnance s pouzivanim piridélenych OOPP.

® Pti praci pouzivat piidélené OOPP, priibézné provadét kontrolu pouzivani OOPP.







RUCNI NARADI

identifikace nebezpeci

opatreni

secné, fezné, bodné, trzné rany,
ptimacknuti, otlaky, zhmozdéniny,
podlitiny, pii nezadoucim (vSeobecna
nebezpedi pro vSechny druhy naradi);

praxe, zruénost, popt. zacvik; pouzivani vhodného druhu, typu, velikosti nafadi;
zajisténi moznosti vybéru vhodného nafadi; dodrzovani zékazu pouzivani poskozeného naradi;

urazy o¢i (!) odlétnuvsi stiepinou,
drobnou ¢astici, ulomkem, otfepem
apod. (nejcastéji sekac + kladivo);

pouzivani sekact, kladiv, palic apod. naradi bez trhlin a otfepu;
pouzivani OOPP k ochran¢ zraku;

vyklouznuti nafadi z ruky;

pouzivani neposkozeného naradi s dobrym ostiim u sekaca

pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni kliny ap.;

provedeni a uprava uchopové ¢asti naradi (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar téchto ¢asti, bez prasklin; udrzovani suchych a ¢istych rukojeti a
uchopovacich ¢asti; jejich, ochrana pred olejem a mastnotou;

pokud mozno vylouceni prace s nafadim nad hlavou vhodnym zvySovanim mista prace;

pohyb se¢nych naradi (nozll) smérem od téla pracovnika;

zasazeni pracovnika uvolnénym
nastrojem kladivem, hlavici apod. z
nasady;

nepouzivani poskozeného naradi (s uvolnénou nasadou, deformovanou pracovni ¢asti apod.);

secné, fezné, bodné, trzné rany,
zejména rukou, pfimacknuti,
zhmozdéni, otlaky, krevni podlitiny pfi
uderech, sjeti naradi na ruku, pii
sesmeknuti naradi, pti zlomeni
nastavitelnych kli¢u (haséaky,
francouzské klice);

pouzivani natadi vhodného tvaru, typu a velikosti;
pii praci se seCnym naradim vést (smefovat) naradi od téla pracovnika; uvoliiovat silné dotazenou matici otacenim kli¢em k sob¢; * spravné pouzivani naradi

(nedovolené pouziti paky); * dodrzovani zdkazu pouzivat Sroubovaku jako sekace, pacidla; dodrzovani zékazu pouzivat roztazenych a vymackanych klica pii
povolovani a dotahovani matic; * nepfetézovani nastavitelnych klicu;

pohmozdéniny ruky

soustiedénost pii praci, piip. pouzivani chranici ruky;

pad nafadi ze zvysenych pracovist,
narazeni, zhmozdéniny, trzné a bodné
rany;

neukladani naradi do blizkosti volnych okraji podlah leSeni, zvySenych pracovist, podest, konstrukci apod.;
zajistovani nafadi proti padu pouzivani poutek, brasen apod. pfi praci ve vysce;

odfeniny a zhmozdéniny rukou pfi
praci s naradim ve stisnénych
prostorach, pti opravach, udrzbé

upravou pracovisté a organizaci zajistit pokud mozno praci s natadim ve fyziologicky vhodnych polohach tak, aby pracovnik nemusel pracovat nafadim napf.
nad hlavou;

zasazeni osoby naradim

udrzovani dostate¢né vzdalenosti mezi pracovniky;




PRACE VE VYSKACH

identifikace nebezpeci

opatieni

Pad z vysky

Pracovisté zajistit vhodnou, dostate¢né vysokou, ochrannou nebo zachytnou konstrukci proti padu osob nebo k jeho zachyceni.

Nezahajovat praci ve vysce diive nez jsou pracovisté zajisténa bezpecnou konstrukci proti padu osob z vysky.

Ohradit volné okraje ve vysce se vyskytujicich nakladacich a vykladacich mist.

Pro praci ve vysce nebo k vystuplim na zvySena pracovisté nepouzivat vratké, nevhodné predméty.

Pied zapocetim prace na stieSe zkontrolovat, zda technicky stav stfesni konstrukce je bezpecny. Zjisténé zavady neprodlené odstranit.

Pied zapocetim prace na stieSe zkontrolovat, Ze jeji jednotlivé prvky jsou bezpeéné proti prolomeni zatizenim osobami v¢etné naradi, materialu apod.
Na stfese se sklonem vétsim nez 25 stupint provést zajisténi proti sklouznuti osob pouzitim ptedepsanych Zebtikti, ochrannou konstrukci nebo OOPP.
Prace ve vysce neprovadét za neptiznivych povétrmostnich podminek.

Pied zapocCetim prace ve vysce se piesveédCit, o funkenosti ptidélenych OOPP. Zjisténé zavady neprodlené odstranit.

Pad biemene

Zajistit volné okraje podlah, stiech, leSeni apod. proti padu, sklouznuti, shozeni predmétii, naradi, materialu apod.
Zridit ochranné stfisky nad vstupy do objektd.

Vymezit a ohradit ochranna pasma pod mistem prace ve vysce.

Vyloucit ptistup osob pod mista prace ve vysce.

Zavést dozor ohrozenych prostord.

Vyloudit provoz v ohrozenych prostorech.

Pad biemene

Vypracovat technologicky postup prace obsahujici zpisob zajisténi bezpe¢nosti zaméstnancti na nize polozené pracovisti.
Material, nafadi, pracovni pomticky apod. zajistit
proti padu, sklouznuti nebo shozeni.

Pro upevnéni nafadi pouzivat vhodnou vystroj nebo pracovni odév.

Pad biemene

Vymezit a ohradit ochranné pasmo pod mistem shazovani pfedmétd, materialu apod.
Vyloucit ptistup osob do mista shazovani predmétii nebo materialu.

Neshazovat predméty a materidl z vysky v ptipadé, Ze nelze bezpecné urcit misto jejich dopadu nebo by mohly zaméstnance strhnout z vysky.

Neposkytnuti
prvni pomoci

Osaméle pracujiciho zaméstnance ve vySce seznamit s pravidly pro dorozumivani se s ostatnimi zaméstnanci.

Zamgéstnance vybavit potiebnymi technickymi prosttedky pro dorozumivani se, napt. mobilnim telefonem.

Nepouzivani OOPP

Vybavit zaméstnance piedepsanymi OOPP, prokazatelné — proti podpisu.
Seznamit zaméstnance s pouzivanim ptidélenych OOPP.
Pii praci pouzivat ptidélené OOPP.

Pribézné provadét kontrolu pouzivani OOPP.







PRACE NA ZEBRIKU - SCHUDCICH

identifikace nebezpeci

opatieni

Pad osob z vysky

Nepouzivat zebiik se zZlomenymi pticlemi, bez zajistovaciho fetizku, s poskozenym kovanim nebo $téfinem.
Vizualni prohlidky zebiikti se musi provadét pii kazdém vydeji ze skladu nebo piijmu do skladu a pted kazdym pouzitim zebiiku.

Zebiik ustavit na stabilni, pevny, rovny a dostateéné velky podklad tak, aby jeho sklon nebyl mensi nez 2,5 : 1, za pti¢lemi u jeho paty byl volny prostor
alespoii 0,18 m, ze strany piistupu na zebiik byl volny prostor alespoii o Sifce 0,6 m a aby bylo zabranéno jeho podklouznuti.

Mista v nichz hrozi nebezpeci pievraceni Zebtiku jinou osobou nebo projizdéjicim vozidlem opatiit bezpecnostnimi znackami nebo sluzbou.

Horni konce zebiiku uréeného pro vystup musi piesahovat vystupni plochu min o 1,1 m nebo tento pfesah musi byt nahrazen jinym opatfenim, napf.
madly, které zaméstnanci umoziuje se pii vystupu spolehliveé drzet.

Pti praci na Zebtiku, kdy je zaméstnanec chodidly vys$e nez 5 m, musi pouZzit osobni ochranné zajisténi proti padu.

Na Zebtiku provadét pouze kratkodobé, nenaroc¢né prace s biemeny o hmotnosti mensi nez 15 kg.

Nevystupovat pii praci na zebiiku vyse nez 0,8 m od horniho konce opérného Zebtiku, 0,5 m od konce dvojitého Zebiiku.
Nevystupovat, nesestupovat, nepracovat na zebtiku obraceni zady k nému, bez moznosti se uchopit opory,

Zajistit, aby zaméstnanci pracujici na zebiiku méli pro upevnéni naradi nebo ulozeni drobného materidlu vhodnou vystroj nebo k tomu upraveny pracovni
odev.

Pti praci na zebfiku nepouzivat nebezpecné nastroje nebo nafadi, napt. pneumatické nastroje, nastielovaci pfistroje, fetézovou pilu apod., pokud by
pracovnik nemél moznost bezpecné se pridrzet zebiiku.

Neshazovat pfedméty nebo materidl ze zebiiku, neni-li mozné zajistit jejich dopad na bezpecné mist, nebo mohlo-li by dojit k strzeni zaméstnance ze
zebiiku.

Nepouzivat zebtik jako podpémy nebo nosny prvek pro podstaveni pro dalsi vystup nebo sestup.

Zajistit, aby na zebiiku pracoval pouze jeden zaméstnanec.

Pti praci na zebiiku pouzivat ptidélené OOPP. Vybaveni zaméstnancii vhodnou obuvi a ochrannymi piilbami a pokud je vyska chodidel 5 m nad urovni
okolniho terénu, musi byt zaméstnanec zajistén proti padu.

Provadét kontroly zebiikli min. 1x roéné, se zapisem.

Pad z vysky

Nezahajovat praci ve vysce diive, nez jsou pracovisté zajisténa bezpecnou konstrukei proti padu z vysky nebo zaméstnanci vybaveni pfedepsanymi OOPP
pro praci ve vysce.

Pted zapocetim prace ve vySce se piesveédcCit o funkénosti pridélenych OOPP. Zjisténé zavady neprodlené odstranit.
Nesplhat po konstrukcich staveb nebo jejich vnitinich vybaveni.

Pro praci ve vySce nebo k vystupu na zvysena pracovisté nepouzivat vratké, nevhodné predméty.

Nepouzivani OOPP

Vybavit zaméstnance predepsanymi OOPP, prokazatelné — proti podpisu.
Seznamit zaméstnance s pouzivanim ptidélenych OOPP.

Pti praci pouzivat ptidélené OOPP a kontrolovat pouzivani.







AZBESTOR 235, Pracoviité: Gymndzhum Na VitEzné pidni - Letnl 3atny a sklad
Krkonodska 2001/16
120 00 Praha 2

1. Uvod

Saustavné vyhledavat nebezpadné dinitele a procesy pracovnihg prostfed! a pracownlich podminek, zittovat jefich pfitiny a zdraje a na zakladé lohoto zjistant vyhledavat
3 hognoti fizika , je povinnost! zaméstnavatele, etou ukiada ustanoven! § 102 odsl .2 zakong 26242006 Sb., 23konlk prace.

Talo zasada byla do nadl pravnl ipravy prevzata ze smémice rady EU £.89/391/EEC o opallenich ke zviSent trow® bezpefnosti a ochrany zdravi zamésinancl. Ta
klade zvyieny diraz na skutednost, Ze relze stanovovat jen nasleons opatfent, 2le Ze je pfedeviim nulné je stanovit s pfedstihem, tzn. &etfit, &lm miZe byt zaméstnanec
pii své praci ohroZen a souCasné hledat idinna bezpednasint a zdravotnl opatfeni k jejich odstranén| nebo snlZeni.

Kaidy zamesinanec je povinen tbit o svou viastnl bezpetnost, o své zdravl a o bezpetnost osob, klerych se bezprasitedné dolyké jeho jednani. Dadriovan| pravnich a
ostalnich predplsd k zajisténi BOZP, bezpednostnkch predpis a pokynd zamésinavaltele, je zakladnf povinnosti zaméstnanice.

2. Vyklad pojmu

Nebezpedl ~ zdroj, siuace, innost s potencianatem zpiisobit vanik poranén| &lovéka nebo podkozeni zdravi neba jejich kombinaci
Identifikkace nebezpedi - proces rozpoznani existence nebezpedi a stanoveni jeho charakletistik

Riziko - kombinace pravdépodobnosti vyskytu netezpetngé udaksti a jelich mainjeh nasledkl

Analyza rzik - praces pochapenl povahy rizika a stanoveni rovné rizika

Hednoceni rzlka — komplexn| proges hodnocen! slupnd rizika na zékiadé analyzy moinjch nasledkd nehody 2 pravdépodabnost jejihe vzniku.
Minimalizage Azlka - sniZovani rizik na nejmensi modnou mirs

Zbytkove rlzike - riziko, kleré zislavl i po pousilt cchrannych opatleni

& Sysiem je vysoce nebezpefny - postupnd odsiranén

Tnaktis raikp Spstem |e nepezpedny - Tvibena ppatmost il =
Miree: rizike System je bezpedny s podminkamn nepr. zagkoleni_prohlidiky, kontroly apod.

| Syatem je bezpedny - hing posiupy

3.  Rozdéleni posuzovanych &innosti - seznam list

Adminisirativn] &Ginngsl - kancelafe
rava - fizenl molorovych vozide!
Stavenjgla
Sklagovani a manipulace
Prace ve vyEkach a nad volnou hioubks
Préce s ngradim
Svaipvan| eleldrickym obloukerm
4ni a fezani plamenem
Zgvihacl zatizenl.
uraci pr
Odstranovani azbest.matedald
Prége s chemickymi litkami 8 smsemi
Klimatické podmink;
Biologicke: riziko - ngkaza COVID 19

Aktualizace : 07/2022

Wypracovala ! aktualizovata :_




[Posuzovana cblast : DOPRAVA

BEné &Einnosti
Identifikace Einnosti - cbjektu ([ Zdroj nebezpefl Nebezpetl = mofny nasledek 'Siupsﬁ rizika
- Zmény fepfof
- neodpovbdny pristup
- autonehoda ( raz, smet ) znaéna riziko
- nedogrieni pledpisil
- chyba ffdice
Rizenf asobnich vozide!
- ohroZen] jinoe asobou - Gpava mimné rizike
- psychicka zalz - atreg mimé riziko
- Zrakova z&tE: - (€itiKy ha pohybovy aparit mimé rlziko
. ider, zhmoZdéni, nirsz mitne riziko
Bezpeénostn! opatieni - Zplsob eliminace rzika
opréwndni pro fizen! vozidla (fidiésky prikaz prisidné skuplny),
koleni Adigd
dodrZovani pravidel silnigniho provozy, bezpetnosinich prastave, pozornost, priméfend rychlost atd.
pii porusa vozidla a pohybu po kemunikaci pouZiti reflexni vesty
vybaveni uZitkovych vozide! reflexnimi vestami pro véechny pasadery
nezdriovat se za couvajicim vozidlem a v draze couvani
zajiéténi odstavensho vezidia preti neZadovcimu ujetl
pii Idrzbé postupovat die navodu
dodriovan! pracovatho reimu
fechnické prohlidky vozidel
MimoFadné Einnosti
Mimofidna udalost - potér - technicka zévada - popdleni mirné riziko
vozldia . sutonetoda « zplodiny hofeni- vdechnuti mirné riziko

prokolent pranswaild z PO

WBazpecnostni opatien) - zpusob eliminace rizika
technické opatieni : vybaveni sluZebnich vozidel pfenosnymi hasieimi pfistroji




"Posuzované oblast © STAVENISTE

Identifikace Sinnasti - objektu |[Zdroj nebezpedi Nebezpet! - moiny nasledek [Siupeh rizika
- nerovné, Kluzke povrchy - pad mimé riziko
- pekéHky ne komunikaci = uklouznutl, zakopnuti mimé riziko
Komunikace, terén
- nebezpedné predmély na komunikaci |- proplchnuti chodidla mirné rizike
- nebezpadng ofvary a jamy - pld pracovnikd do hioubky mirné riziko

Bezpeénostni opatfeni - zplsob efiminace rizika
udrZovéni wolnd priichodnych komunikaci
viasné odstranéni kamunikatnich prekazek

udrtovanl za deslivého poéasi a v zimnim obdobr
vEasny Uklid a odstranéni materidlu § ostrohrannymi castrmi
fadné zajidléni a oznaeni nebezpednych mist

pevna nepodkazena bezpeénostni obuv s kovovou &pic/, pfipadné holinky
vhodna volba trag komunikaci 2 pfistupovich cesl - die oznaden! kamunikaci




[[Posuzovana oblast: MANIPULACE - skladovéni

monliﬁkace Einnosti - objektu |zdroj nebezpedi Nebezpedi - moZny nasledek Stupen rizika
- hmofnost maferiaiy - péid pfedmétu, materidlu mim# riziko
- dohopove viastnost - ader zhmozZdénl, naraz mimné riziko
il fi &
[Menipu ace s predmdtr @ I astes brany - Feznd, riné rany e riziko
- pracovni polohg - uklouznuti, zakopnuti, mimé riziko
- fyzickd zétez « pfetizeni, namozenl mirné rizika
- pracovni poleha - pad pracovnika nebo materidlu mirné rizike
Préce na febFicich - hmofnGst materiéiy & predmét - fezné, trEné rény mirmé riziko
(pomiicek)
- uklouznutl, zakopnuti, mimé riziko
- hmetnost biemene
- chyba obsluhy
- pad bfemene mimé riziko
| - ohrozeni jinou 0S0LGH
Vazréni a pfeprava biemen
- NeSPravné pokyny
- porulen! pledpisd - ider, zhmoZd&ni, ndraz mimé riziko
- naotpovedny piistup - fezné, trné rény mimé riziko

Bezpeknostni opatieni - zpiisob eliminace rizika
sprawné zp(isoby rutni manipulace
dodrzovani hmetnostning limitu
technické opatfeni : vybaveni manipulaénimi voziky

pouZivani vhadnych a nepodkozenych OOPP (tukavice — pétiprsté)

zafisténl dostatednéhe proston, udréovani pefadku, odklizeni cdpadu
zgjistén’ koordinace manipulagnich praci uréenym pracovnikem v pfipadé manipulace s biemenem vice pracovniky
peuZivani vhodriych manipulatnich pomicek

zajistén’ pevného uchopen’ biemene

zékaz pohybu pod a v blizkosti pfepravovaného biiemene

pouzZivani spravng vazacl techniky

pouZiti vhodnych a neposkozenych vazacich prostiedki

vazani provédi pouze pracovnik s kvalifikaci vazace - platny vazadsky prikaz
pouZivéni nepoSkozendho a vhodneho typ Zebfiku

dodrzovani piesahu vstupni plodiny 0 1,1m

vsiupovat | sestupovat po Zebfiku Celem

vynaeni a snadeni biemen ¢ hmotnosti do 15 kg

pouZivani pevné a neposkozent pracovni obuyi




[Fosuzovana chiast: NARADI

Identifikace Zinnosti - objektu ||Zdroj nebezpedi Nebezpeli — moZny nasledek Stuper rizika
- ostrd | feZné Casti nafadi - sené, bodnd a triné riny pijatelné riziko
Ruéni nafadl
- préce s néradim va stisnéném prosloru |- dder, zhmoldéni , ndraz pfijatelné riziko
Elektrické ruéni néradi | fezné sash néfadi - sedné, triné riny plijatelné riziko
- rotacni Casti néfadi - navinuti pfijateiné riziko
- odefujict Cast obrabsneho matenaly || POTENENi 0% 2 obliceje odletujicimi Zastmi plijatelng rizlka
matenglu
- DUietuficl jiskry - popéleni piijateiné riztko
- vibrace pfendlené na ruce - neurclogicka poshozeni pitjateiné riziko
- hiuk - poskozeni sluchu phijatelngé riziko
- zkret, fechnické zévada - Graz elektrickym proudemn pfijatelné riziko
- pozér - popileni piijatelné riziko
Mimoradna udélost
[ - havérie = zplodiny hefeni-  vdechnuti piijateiné rizika

vhodna (prava pracoviié

Bezpecnostni opatfeni - zpusob efiminace rizika
praxe, zruZnosl, zaji$téni moznosti wybéru vhodného nafadi
pouzivani neposiozendhs nafadi

préce ve fyzicloglcky vhodnych prostorach

pouZivani pracovnich koZenych pétiprstych rukavic
pouZivani ochrannych brifll nebo oblifejovych Stitkl
pouZivani zatkovych chranicl sluchu

postupovat die navodu k obsluze

pii zapojent do sité Zkontrolovat vypnuty spinad

pfed pouZitim provest kentrolu krytl a pohyblvych asti
dodriovani zakazu zastavevani rotujicino vetena rukou
dodrZovani zakazu cdstrafiovat tfisky rukou

provaoeni sefizovani, Sisteni,
vénoval prac dostateénou pozomost

pouZivat neposkozené nafadi

néradi prenaiet a odkladat pouze je-li v Klidu

nafadi pfenadet jen za ast k fomu uréenou

udrZovani nafadi v fadném technickém stavu

dodrfovani bezpednostnich klidovych prestavek die navodu k obsluze
kontrola nafadi pied zahalenim praci

pouzivani nepokozeného nafadi

poutivani neposkezenjch elekirickych piivodd

pfivodni kabel v&st mimo ostré hrany

podle potfeby chranit plivodni kabe! proti mechanickému popf jinému poskozeni
poudivani vhodnych prodiuzovacich kabel
pravidelné odboma provadéné revize a kontroly
dodrzovani zasad pii manipulac! s nebezpeénymi chemickymi létkami a pipravky die provoznich piadpisd

fmazani a oprav jen jiHi nafadi v klidu




Posuzovand olastt :  PRACE VE VYSKACH

Jldentifikace ginnosti - objektu |\Zdroj nebezpedi Nebezpeti -~ moiny ndsledek Stupef rizika
Pohyb pracovniki ve viskich - vy$ka od podiahy, komunikace
nebo
nad voinou hipubkou - vVika voing Ricubky L padl pracovnika Znatné riziko
- pracovni poloha
- fyzickd z4(82
- materidly, pledméty, pomtcky » péd materidlu, pfedméto )
mimé riziko
- ohroZenf finou osobou
- uklouznutl, zakopnuti mirné riziko
- pracovni poloha
- Bmotnost maleriiy a predmati - péad pracovnika natné riziko
Pousiti zebiiki (pomucek)
- p&d materidlu, pfedméti mirné rizika

|Bezpednostni apatieni - zpisab eliminace rizika
urtit zplisob a druh zgji$téni proli padu na vech mistech prace a komunikacich, pokud leZi ve vyice nad 1,5 m nad akolni Uravni { kolektivni, osabni zajisténi, kembinace )
zajisiit technickou dokumentaci kanstrukei - zabradli, ohrazeni, zachytné konsirukce, doftasné kanstrukce napf. laseni, prac.plosiny, poklopy
urcit bezpeény pristup na mista prace ve vyEkach
writ bezpecny zplsob dopravy materiall na mista prace ve vySkach
stanovit zplsob zajisténi prostory pod misty prace ve vyskach
urtit pracovnika dozorujicine prace a provadajiciho kentrolu technickych konstrukei
dogasné stavebnl konstrukce Ize pouZivat pouze po jejich nélezitém pledan odbomeé zpdisobilow osobou odpovédnou za jejich montaZ a prevzeli do uZivani
provadét pravidelné odbomé prohlidky dogasnych stavebnich konstrukei zpisobem a v intervalu stanoveném v privodni dokumentaci
stanovil zplsoD zaj§téni prostoru pod misty préce ve viskach
atvary v podlaze konstrukc? , jejichz pldarysné rozméry presahuji 0,25 m musi byt bezprostiedné po jejich vzniku zakryty poklopy © odpovidajici Gnosnosti okalni podiahy
konsirukee pro préci ve vpdkach nelze pletdZoval, hmotnost materialu véelnd osob nesmi piekrofit nosnost konstrukce stanovenou v privodni dokumentaci
ke zvy3eni mista préce nebe k vystupu neni povolena pouZival nestabilni pfedmély urdené k jinému pousiti ( napr stoly, Zidle, védra, sudy apod.)
2ajistit volné okraje zabradlim dostatecn& pevnym a vysokym, zabradli se skiada z horai tyée a zaraZky u padiahy o vidce min.0,16 m
Je-li vyika podlahy nad okolni Grovni v&tSi néz 2m, provést zabradli dvoutyCové
materiél, nafadi, pomlicky ukladat tak, aby v prib&hu praci i po jejim skonéeni byly zajigiény proti padu, sklouznuti nebe shozeni vétrem
2ajistit bezpecné prostory, nad kterymi se pracuje, moZne zplsoby zajStén
- vylouceni provozu
- konstrukei cohramy proti padu osob a pfedm@td v Grovni mista prace ve vyEce, neba pod mistem prace
- ohrazenim chro2enych prostord
- dozarem ohroZenych prostord k tomu urdenym zaméstnancem
ohreZeny vymezeny prostor musi mii &l (5) od voinéha okraje objektu ne/méné :
ve vySce ot 3m de 10m 1.5m
ve vydce nad 10m do 20m 2m
vee virgce nad 26m do 30m 2,5m
ve vyice nad 30 m - Gm od objektu, nejméne viak 110 vysky objektu
Sifka pasma se vytytuje od paty kolmice, kicrs prochazi vidjsi hranou volného pkeaje mista prace ve vidkach
prosffedky csobniho zafiiéni poufivat pokud neni moZné pouit kolektivni ochranu, nebo vhodna organizaéni opatieni
pracovnic musi byt fadné a prokazatelné s pouZivanim daného typu POZ sezndmeni ( 2adrzovaci systemy, pokhovaci pracovni systémy, systém zachycenl padu )
piied kazdym pouzitim POZ provést kontroly kompletnosti, provozuschopnosti a bezzévadnéno stavy
piezkouseni a kentrola POZ mus! byt provedena nejméné 1x za 2 roky
kotvici body a zafizeni stanovit pfed zahajeni praci - projekiové dokumentace, vedouci pracovnik
misto upavndni - ukatveni musi odolat ve sminu padu minimalni staticke sile 15 WN
pouZivani neposkezeného a vhodného typu Zebiiku
umistit ebrik tak, aby byla jzajisténa jehe stabilita po celou dobu poukiti
- pevny a inosny podklad, pficle vodorovné
- opfeni obéma postranicem| o bezpedné a stabilni opémé preky, konstrukce
- zabranit podklounuti 2ebfiky, jeho pesunitl do strany a bodnimu vychyleni, ato zajisténim bofnic na homim a dolnim kongi
- pouZit protiskluzné pfipravky { stabilizétery, protiskluzné patky, zardiky } , v lerénu pouZiti stabilizatnich kovovych hrotd
Zebiik postavit v rozsahu skionu 2,5 - 1
dodrZovani pfesahu vstupni ploginy ¢ 1,1m
vstupovat | sestupovat po Zebfiku Celem
vynaseni a snadeni biemen o hmatnosti do 15 kg
peuZivan! pevné a nepogkozené pracovni obuvi
pii pouziti Zebfiku kdy zaméstnanec stojf chodidly ve vySce vét8i neZ 5m musi pouZit prostiedky osobnino zajiétén!




Posuzovana Einnost [objekt} : BOURACT PRACE

Identifikace Einnosti - objektu  |[Zdroj nebezpedi Nebezpedi - moiny nasledek Stupen rizika
- vykopy - pad pracovnika mirné riziko
- odletujici Casti - uklouznuti, zakopnuti mirné tiziko
Bouraci préce - prach - poranéni oEi, obliteje mirné riziko
- hluk - dychaci potize mimé rizike
- pokozeni sluchu mimé tizike

Bezpeénostni opatfeni - zpiisob efiminace rizika
stanaveni technologického postupu &i pracovnino postupy;
pfi bourani & rekonstrukénich pracich postupovat podie projekiu & technologickéha (pracovniho) postupu a priibézné zajistovat stabilitu a pevnost narugovanych materiall,
rekonstrukce a bourani pii kterem dochaz! ke zméné konstrukéni bezpetnosti objekbu a pfi stroinim bourani prace provadét pod stalym dozorem odpovédného pracovnika;
zfizeni Zebfikd (popf’. $ikmych ramp, schodd) pro bezpedny sestup 2 vystup do wkopu a pro rychlé opusténi vikopu v pfipadé vzniku nebezpedi;
povrch Sikmych ramp o sklonu vétdim nez 1:5 upravit proti uklouznuti nalezité upevnénymi pfignymi listami nebo zarazkami;

nepouZival rozpiraci systém pazeni misto Zebiiku;

predem urdit zplsob zabezpeteni stavenigté proti vstupu nepovolanych fyzickych osob, zajistit oznadeni hranic staveniétd tak, aby byly zietelng rozeznaleing i za sniZené viditelnos,
stanovit Inlty kontrol tonoto zabezpedeni (zakaz vstupu nepovelanym fyzickym osobam musi byt vyznaden bezpe@nostni znatkou na viech vstupech, a na pfistupovych komunikacich,
které k nim vedou)

vykopy zajistit pfikrytim nebc zabradlim;
wyska fiomi tyce {madla) nejmend 1,1 m;
ve vzdalenosti viSi ne? 1.5 m od hrany vykopu |ze zajisténi provést vhodnou zabranou zamezuijici pfistupu csob do prostoru ohroZeného padem do hloubky. Za vhodnou zabranu e
povazuje zabradli, u ngho nemusi byt dedrZeny pozadavky na pevnost ani na zajisténi prosforu pod herni tyGi proti propadnuti, pienosné dilcove zabradli, bezpednostn! znaden
kznatijici riziko padu osob upevnéné ve wice homi tybe zabradli, pfekazka nejmeéné 0,6 m vyscka nebo zemina z vykopu, uloZena v sypkem stavu do vide nejméné 8,9 m;

zabradli a zabrany pferusit pouze v mistech pfechod( nebo plejezdd;

zajisténi vikopu plastovou paskou proti padu osob do vykopu |ze proto povaZoval za dostatujici opatfeni k zabranéni padu osob do wkopu zpravidia jen v pfipadé kratkodobé prace =
praci mimo zastavéné Jzem! a mimo vefejnd prostranstvi, protoZe pouZiti této zabrany je vhodné spise jake prvek kratkodobé vymezujici nebo délici prostor uréeny pro pohyb osob n
roving, zejména z divodu nizéi odolnost preti pisobeni vnéjich sil (pfetrZeni, snadné odstranéni apod.); T

provést opatfeni proti sklouznuti asob nebe sesuti materialu (ze svahu nebo do vkopu),

po dobu pfenuSeni wykopovych praci zajistovat pravideinou odbornou kontrolu & nezbytnou lidrzbu zabran popfipade zabragl, paZeni, lavek, pechodd, piejezdl, bezpeénostnich
znacek, znadeni a signall, popfipadé daléich zafizeni zafigtujicich bezpednost osob u vykopi;




[F‘osuzované oblast : Odstrafiovani azbestavych materlald

Identifikace Einnosti « objekiu | Zdro] nebezpetl

- vaechinutl vidken

\Azbestové materidly

"Nebezpetl’ - moiny nasledek Stupeil rizika

azbestdza - plicni fibréza mirné riziko
i hyalindza - postifeni poh apop mimé riziko

rakovina plic mirné riziko

maligni riezatefiom - rakovina pohrudnice, pobisnice mirné riziko

Bezpelnostni opatieni - zpitsob eliminace rizika
stanoveni technologického, pracovning postupu

arhest

prostor, v némZ se provadi odstrafiovani azbestu nebo materialu absahujiciho azbest, musi byt vymezen kontrolovanym pasmem

vybaveni zaméstnancl pracovrim qdévem a agobnimi achrannymi pracovaimi prostiedky k zamezeni expozice azbesty dychacim Ustrolim, Pracovni odéy mush byt ukladan na misté k
tomu urdeném a fadné oznaleném. Po kakdém pouZlti musi byt provedena kontrolz, zda neni pracovni odév podkozen, provedenc jeho vySidténi. Je-ll pracovni odév poskozen, musi byt
pfed daldim pouzitim opraven, Bez kontroly a naskedné provedens opravy nebo vymény poskozené Eastl nelze pracovni cdév znovu pouzit
zgi¥téno sanitami a pomocné zafizeni potfebné s ohledem na povahu prace.

po ukendeni praci spojenich s odstrafiovanim azbestu nebo materialu cbsahujictho azbest ze stavby nabo jeji Casti musi byt provedenc kontrolni maeni drovné azbastu v pracoviim
ovzdusi; v pracl pak lze pokradovat, je-li zjisténa hodnola azbestu v pracavnim ovzdusi nizéi nei piipustny expoziéni limit.

odpad ebsahujici azbest musi byt sbirdn a odstrafiovan z pracovisté co nejrychleji a ukl2dan do neprodySné utésnéného obalu opatieného §titkem obsahujicim upozomeéni, Ze cbsahuje




